TAQUARAL

DIFICIL MAS NAO IMPOSSIVEL

Caps ajuda a deilxar o cigarro

O Centro de Atencéo Psi-
cossocial (Caps) AD Taquaral
redniu na tarde de terca-feira,
dia 16, pacientes que fre-
guentam o grupo de tabagis-
mo, seus familiares e profis-
sionais de saude para ce-
lebrar uma ocasido muito
especial: a abstinéncia da-
queles que ja estdo ha
alguns meses ou ha mais
de um ano sem fumar. A
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A enfermeira Silzeth Schli-
chting, do Caps AD Taquaral,
afirma que a confraternizagéo
é importante para motivar as
pessoas a se manterem abs-
tinentes. "Dos pacientes que

param de fumar, entre 60%

e 80% conseguem se man-

ter nesta condigdo. Deste

total, apds um ano de abs-
tinéncia, 40% voltam a fu-

mar. Portanto, a ocasido é

comemoragao ocorre na
sede do Caps, na rua Do-
mingos Geovanini, 95, no Ta-
quaral.

A programacgédo incluiu
despedida para os que ja
estavam de alta, depoimentos
e dindmica de grupo para
mostrar a importancia das
pessoas ndo terem contato
com cigarros, ja que familia-
res também participaram e
entrega de medalhas de ouro,
prata e bronze e troféus.

O tabagismo se constitui
na principal causa de morte
evitavel no mundo e esté as-
sociado as principais causas
de morte no municipio.
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COM MAIS DE UM ANO DE ABSTINENCIA

Programa busca atingir os jovens

O Programa Municipal do Tabagismo da
Secretaria de Saude de Campinas tem como
objetivo reduzir a prevaléncia de fumantes e
as consequéncias da morbimortalidade nes-
te grupo por meio de acdes de prevencdo da
iniciacdo ao tabagismo, principalmente en-
tre jovens; o estimulo a cessacédo de fumar; a
protecdo da populacéo da exposicdo a fu-
maca ambiental do tabaco; e a reducdo do
dano individual e social dos produtos deri-
vados do tabaco. Além das acOes em escolas,
unidades de satde e ambientes de trabalho,

0 municipio vem se empenhando na am-
pliacdo da estratégia de abordagem e
tratamento do tabagismo no Sistema Unico
de Saude (SUS) e ja conta com profissionais
aptos no atendi-mento em 16 unidades de
salde: CAPS-AD Taquaral e Centros de
Saude (CSs) Costa e Silva, Vila Rica, Santa
Odi-la,Paranapanema, Aurélia, Baldo do
Laran-ja, Integracdo, Bardo Geraldo,
Anchieta, Cassio Raposo do Amaral, Parque
da Figuei-ra, Faria Lima, S&o José,Centro e
Vista Alegre.

fundamental para motiva-
los a permanecerem absti-
nentes e para incentivar aque-
les que estdo querendo deixar
0 cigarro a marcar a data para
iniciar aabstinéncia”, diz.

Silzeth informa que o tra-
balho do Caps AD Taquaral
com o grupo de tabagismo é
desenvolvido por uma equipe
de saude multiprofissional e
consiste em reunides sema-
nais onde sdo acolhidas e
atendidas todas as pessoas
que desejam interromper 0 uso
de produtos derivados do ta-
baco - cigarro, charuto, cigar-
rilhas, cachimbo e outros pro-
dutores de fumaga.
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