GUERRA DOS PRECOS

Inflacado muda habito alimentar

Os precos dos alimentos de-
verdao permanecer elevados em
todo 0 mundo nos proximos dez
anos. E o que diz o relatorio
divulgado pela FAO (Organiza-
¢do da ONU para a Alimentacédo
e Agricultura) e pela OCDE
(Organizacéo para a Coopera-
¢do e o Desenvolvimento Eco-
ndmicos) sobre as perspectivas
agricolas mundiais entre 2008 e
2017.

No Brasil, um sinal dessa
tendéncia é revelado pelo indi-
ce de Precos ao Consumidor da
(FGV) - Fundagdo Getulio Var-
gas, que vem registrando altas
influenciadas fortemente pelo
grupo alimentacao.

Esta tendéncia apontada pe-
lo relatorio da ONU e pelos in-
dices de inflacdo ja pode ser
sentida pelo consumidor, que a
cada ida ao supermercado
percebe estar cada vez mais
dificil manter seu padrdo de
alimentac&o.

Quem confirma é a Assi-
stente Social do Grupo Gestor
de Beneficios Sociais da Uni-
camp (GGBS), Petra Ferreira,
que nos atendimentos realiza-
dos pelo departamento verifica
um sensivel aumento no numero
de familias que apresentam
dificuldades para organizar as
financas.

“Com a alta no preco dos
alimentos, ja tem gente fazendo
empréstimo bancario ou
deixando de pagar o finan-
ciamento da casa para poder
comer. E é fato que muitas pes-
soas acabam inclusive reduzin-

do o que comem para poder
equilibrar as finangas”, afirma.

Bolso e salde

Para a Dra. Miriam Corréa
de Carvalho, nutricionista e
pesquisadora do Nucleo de
Estudos e Pesquisas em
Alimentacdo (NEPA) da Uni-
camp, esta € uma oportunidade
para 0 consumidor se proteger
da inflag&o e adquirir novos ha-
bitos alimentares.

Ela alerta que *“a conjuntura
econémica pode levar a uma
alimentacdo mais variada, mas
a substituicéo dos produtos que
estdo em alta deve ser feita ape-
nas por alimentos que perten-
cem ao mesmo grupo, para que
ndo haja perda nutricional”.

E citaalguns grupos de alimen-
tos que podem ser substituiveis
entre si: batata (mandioca, ba-
tata-doce, milho), chicoéria
(couve, espinafre e brocolis),
feijao (ervilha, lentilha e soja).

Orientagdes saudaveis

A nutricionista Nubia Maria
Rocha Terra diz que, por conta
da carestia, muitas familias es-
tdo deixando de consumir al-
guns alimentos, mas alerta que
¢ a oportunidade de inserir ou-
tros que habitualmente néo
consumiam. Como exemplo, ela
sugere 0 peixe que € rico em
acidos graxos émega 3 e dmega
6 e ajudam no controle do coles-
terol. E também inserir a carne
suina magra, que esta com bom

& Nutricionista vé& oportunidade para reduzir custos e mudar hébitos alimentares. Frutas como alternativa

preco e, dependendo de como
for preparada, pode se tornar
saudavel e nutritiva.

Escolher frutas e legumes da
época e utilizar as verduras de
forma integral (inclusive com
talos pois concentram nutrien-
tes) é a orientagdo da nutricio-
nista Milena Vuolo, que atende
no Espaco Bellitad. “Devemos
fazer uso da soja, que pode ser
revezada com o feijdo e, em
relacdo as fontes de proteina, o
frango e o0s ovos sdo as opcdes
mais econdmicas”, afirma. Ela
desaconselha o uso continuo de
alimentos industrializados, que
muitas vezes s@o pobres em
nutrientes, dando preferéncia
aos alimentos mais frescos e
saudaveis.

Fome oculta pode ser evitada na infancia

Os habitos alimentares sau-
daveis deveriam comegar des-
de a infancia para evitar a falta
de nutrientes no futuro, pois
este € um problema conhecido
atualmente como *“fome ocul-
ta” (falta de vitaminas e mine-
rais que diminui a resisténcia
do organismo).

Grande parte das criancas
sofre com deficiéncia de nutri-
entes, 0 que afeta seu desenvo-
Ivimento fisico e intelectual,
diz a nutricionista Milena Vu-
olo. “Hoje sofremos com um
bombardeio de propagandas de
alimentos ndo saudaveis e as

Sanduiche é de encher os olhos e a barriga porém muito pouco nutritivo. Muita gordura

pessoas acabam escolhendo
pelo sabor, textura, aparéncia ou
significado emocional e ndo pe-
lo valor nutricional ou sobre-
vivéncia”, pondera.

Para evitar problemas co-
muns nos adultos (osteoporose,
cancer, diabetes, hipertensdo,
envelhecimento precoce etc) é
necessario comecar a educacao
nutricional na infancia, em casa
e naescola. Milena afirma que a
alimentacdo saudavel € uma
forma de prevencéo e também
de economia, pois diminui 0s
gastos com tratamentos de
muitas enfermidades.

SERVICO

Cuidado com
frutas, verduras
e legumes

8 As associacdes de
consumidores devem
exigir e apoiar, atraves,
da divulgacéo das
atividades, a fiscalizacéo
da venda e uso dos
agrotoxicos e o
monitoramento dos
residuos em todos os
estados.

8 Os consumidores
devem buscar
alternativas de
abastecimento mais
seguras, CoOmo 0s
produtos certificados da
agricultura orgénica e os
biodinamicos.

§ Dé preferéncia para
frutas e verduras da
época. Fora da estacao
adequada é quase certo
a fruta, verdura ou
legume tenha recebido
cargas maiores de
agrotoéxicos.

§ Como ainda existe
pouca fruta produzida
organicamente, procure
sempre descascar as
frutas, em especial as
laranjas, os péssegos e
as magcas. Alguns
residuos de agrotoxicos
repousam nas cascas.

§ Lave bem as frutas e
verduras em agua
corrente durante pelo
menos 1 minuto ou
coloque-as numa
solucéo de agua (1 litro)
com um pouco de
vinagre (4 colheres),
durante 20 minutos.

8§ Retire folhas externas
das verduras que, em
geral, concentram mais
agrotoéxicos.

§ Diversifique nas
hortaligas e frutas. Isto
propicia boa mistura de
nutrientes e reduz a
chance de exposi¢éo a
um mesmo agrotéxico.

8 Dé preferéncia aos
produtos nacionais e de
sua regido. Alimentos
como os importados
(Argentina, Chile,
Espanha, etc.),
normalmente séo
pulverizados
pés-colheita e podem
possuir um alto nivel
de contaminacéo.

8 Qualquer suspeita

de intoxicacdo quando
da ingestéo de
hortifrutigranjeiro

como dor de cabega,
vomito, diarréia,
denunciar a

Secretaria da
Saude/Vigilancia
Sanitaria mais préoxima.
Se nao forem tomadas
medidas procure

o Ministério Publico

ou os 6rgéaos de Defesa
do Consumidor.



